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DATA ATIVIDADE HORARIO LOCAL
10/10/2024 Inicio das inscri¢des 08:00 www.brlutas.com.br
28/10/2024 Curso de Arbitragem A ser anunciado Sdo Paulo - SP
08/11/2024 Término das inscricbes 23:59 www.brlutas.com.br
09/11/2024 Envio da listagem de uniformes dos atletas — fbrws.sanda@gmail.com
09/11/2024 Envio da listagem de camisas dos técnicos (duas) - forws.sanda@gmail.com
09/11/2024 Envio da lista de Arbitros indicados pelas Delegagdes - fbrws.sanda@gmail.com
15/11/2024 Nomeagdo membros da equipe de arbitragem - Ambiente on line
15/11/2024 Nomeagao membros da comissao de ética --- Ambiente on line
16/11/2024 Confirmacdo das inscrigdes e membros das delegacdes - Ambiente on line
18/11/2024 Prazo final das confirmacoes - Ambiente on line
25/11/2024 Checklist com os nomes dos atletas - Ambiente on line
28/11/2024 Sorteio dos chaveamentos das primeiras lutas Ambiente on line
17/11/2024 Curso de Arbitragem 20:00 Ambiente on line
30/11/2024 Recepc¢do das delegac¢des no evento 08:30 DAJUV
30/11/2024 Credenciamento dos técnicos 08:30 as 08:40 DAJUV
30/11/2024 Credenciamento de atletas categorias base (até 17 anos) 08:40 as 09:00 DAJUV
30/11/2024 Credenciamento de atletas adultos (acima de 18 anos) 08:40 as 09:00 DAJUV
30/11/2024 Pesagem dos atletas das categorias de base (até 17 anos) 09:00 as 10:00 DAJUV
30/11/2024 Pesagem dos atletas adultos (acima de 18 anos) 09:00 as 10:00 DAJUV
30/11/2024 Reunido com os técnicos e orientacdes 10:00 as 10:15 DAJUV
30/11/2024 Abertura da primeira etapa do evento 10:30 DAJUV
30/11/2024 Inicio da primeira etapa das competicoes 10:45 DAJUV
30/11/2024 Previsdao de entrega das premiagdes da primeira etapa 18:30 DAJUV
30/11/2024 Previsdo de término da primeira etapa 19:30 DAJUV

A programacdo e horarios previstos estdo sujeitos a alteragdes, se houverem a organizagao
informara previamente aos responsaveis pelas delegacdes.
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REGULAMENTO
GERAL

Temos a honra em realizar esta competicao oficial da Federacdo Brasileira de Wushu
Sanda (FBRWS) com apoio da Delegacia de Wushu Sanda do Estado de S3o Paulo

(DWSESP) e GTKF.

A. CONDUTA ETICA

Sao principios do campeonato a lealdade, a equidade, o respeito aos

participantes, a publicidade e a fundamentacdo das decisdes.

Cabem as delegacdes participantes do evento a responsabilidade pela divulgacdo do
presente regulamento dentre seus atletas, técnicos e arbitros indicados assim como o

fiel e total cumprimento das disposicGes nele contidas.

B. DATA

30 de Novembro de 2024

C. LOCAL

DAJUV

Endereco: Av. Redencao, 271, Jardim do Mar, Sdao Bernardo do Campo — SP.
D. HORARIOS

Vide o cronograma do evento contido na primeira pagina deste regulamento.

E. INFORMAGOES GERAIS SOBRE INSCRIGOES E HOSPEDAGEM

Site: www.brlutas.com.br

Whatsapp: (21) 96819-7881
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F. MODALIDADES
1. Wushu Sanda;

As regras da modalidade de competicdo do evento se encontra ao final deste documento.

G. QUALIFICACAO

Este evento serd aberto para filiados e nao filiados da FBRWS porém somente atletas e
equipes filiadas somardo pontos para o ranking da federacao.

H. INSCRICOES

As inscri¢des serdo realizadas unicamente pelo site www.brlutas.com.br e sé serdo
consideradas apds o pagamento da taxa de inscricdo.

As inscricoes dos competidores serdo de sua prdpria e inteira responsabilidade bem como
as confirmacGes de responsabilidade de suas respectivas delegacGes, para informacdes
sobre a data limite para inscri¢cdes vide o cronograma do evento que consta primeira pagina
deste regulamento.

IMPORTANTE:

Somente poderdo competir atletas devidamente trajadas com o uniforme oficial da FBRWS,
aqueles que ndo tenham uniforme da federacdo deverao solicitar até a data limite.

E responsabilidade de cada delegacdo informar via e-mail os tamanhos de uniformes de seus
atletas inscritos no evento e o tamanho das camisas dos seus dois técnicos mediante uma
lista Unica enviada para o e-mail fbrws.sanda@gmail.com, para verificar a data final para o
envio das listas vide o cronograma do evento na primeira pagina deste regualmento.
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I. VALOR DAS INSCRICOES

Os valores das Taxas de inscri¢es sdo:

TAXA DE INSCRICAO |

Inscricao R$ 80,00 Competicdes
Uniforme SOB CONSULTA Camiseta e Shorts

Ndo haverd devolugdo dos valores das inscricdes em hipdtese alguma.

Inscricbes equivocadas de atletas inscritos em categorias erradas ndo serdo redirecionadas e os
atletas serdo impedidos de competir ndo havendo estorno do valor das inscri¢des.

Inscricdes de atletas que ndo se enquadrarem em suas respectivas categorias de peso ao
término da pesagem no dia do evento ndo serdo redirecionados para outras categorias e serdo
eliminados automaticamente do evento ndo havendo estorno do valor das inscri¢des.

J. ATESTADO MEDICO

O atestado médico do atleta informando estar apto a participar de competi¢des de lutas
devera ter emissdo de até trés meses antes da data em que o atleta ird competir no evento,
o atestado deve ser legivel e ser entregue pelo responsavel da delegacdo durante o
credenciamento realizado no primeiro dia da competicao.

K. PREMIAGOES
Delegagdes

Troféus:

As delegag¢des com maior pontuacdo geral no evento receberdo troféus de 19, 22 e 3¢
colocagdes.Os troféus serdo entregues ao final do evento ao técnico chefe da delegacdo ou ao
técnico auxiliar em caso de nenhum dos dois técnicos possam estar presentes por motivo de
forca maior devera o responsavel pela delegacdo informar previamente ao chefe de arbitargem
gue avaliard o motivo e deferir ou ndo o pedido da entrega da premiac¢do a algum outro
membro representante da delegacdo devidamente uniformizado no mesmo padrao de
vestimenta dos técnicos.
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Atletas

Medalhas
Todos os competidores classificados em 19, 22 ou 32 colocagées, serdo premiados com

medalhas personalizadas do evento.

Cinturdes
Os campedes de cada categoria GP com no minimo (4) quatro atletas serdo premiados

com cinturdo do evento.

Troféus

O atleta da categoria masculino considerado o melhor atleta geral do evento sem distin¢do
entre as categorias e modalidades recebera troféu de atleta destaque.

A atleta da categoria feminino considerada a melhor atleta geral do evento sem distingdao entre
as categorias e modalidades recebera troféu de atleta destaque.

Informacgoes gerais

Em caso de alguma categoria ndo contemplar dois atletas o atleta receberd medalha

por WO.

Categorias com apenas um competidor ndo serao contabilizadas no quadro geral de medalhas do
evento.

Somente serdo entregues as premiagdes aos atletas que estiverem devidamente
uniformizados com o uniforme da FBRWS.

Todas as premiagdes dos atletas serdo entregues ao final do evento e ndo poderdo ser recebidas
por terceiros salvo o atleta ndo estar presente por necessidades médicas ou motivo de forga
maior neste caso o técnico chefe da delegacdo devera informar previamente ao chefe de
arbitargem que avaliara o motivo e deferir ou ndo o pedido da entrega da premiagao ao técnico
chefe da delegagdo ao técnico auxiliar ou para um representante da delegagao caso os técnicos
ndo possam estar presentes por motivo de for¢ca maior desde que esteja devidamente trajado
nos mesmos padrdes de vestimenta dos técnicos e que este representante tenha sido
autorizado pelo arbitro chefe do evento.

REGULAMENTO GERAL




COPA SAO PAULO DE WUSHU SANDA

2024

A. CERTIFICADOS

Atletas

Todos os atletas receberdo certificados digitais em até 10 (dez) dias apds o evento.

Técnicos

Todos os técnicos (chefe e auxiliar) receberao certificados digitais em até 10 (dez) dias apds o
evento.

Arbitros

Todos os arbitros receberdo certificados digitais em até 10 (dez) dias apds o evento.

B. PONTUACAO

Abaixo seguem as pontuacdes que serdo conferidas aos participantes do evento baseados nos

seus resultados para serem agregadas ao ranking.

Atletas

12 Colocagao — 300 Pontos
22 Colocagdo — 150 Pontos

32 Colocagdo — 100 Pontos

Delegagbes/Técnicos

12 Colocagdo — 300 Pontos
22 Colocag¢do — 150 Pontos

32 Colocagao — 100 Pontos
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L. COMISSAO DE ETICA E DISCIPLINA

Serd nomeada uma comissao de ética e disciplina pela FBRWS para o julgarmentos dos casos de
ordem disciplinar, esta serd composta por cinco membros sendo eles dois membros
representantes das delegacias estaduais, um representante membro da diretoria da FBRWS, um
membro representante da equipe de arbitragem e um membro representante dos atletas. Todas
as determinacdes da Comiss3o de Etica e Disciplina deverdo ser acatadas por todos os
participantes do evento em casos relativos as condutas comportamentais.

M.CONDUTA

As equipes com atletas que tenham comportamento inadequado dentro ou fora das
areas de competicdo serdo punidas com perda de pontos ou medidas cabiveis a cada
caso sendo estas medidas aplicadas pela comissdo de ética e disciplina.

Todo e qualquer problema que possa ocorrer devera ser levado pelos técnicos das
delegacdes a mesa desta comissdo e jamais resolvidos na area de competicao.

Os técnicos deverdo permanecer sentados durantes os rounds e orientar os atletas sem
a utilizacdo de palavras ofensivas ou de baixo caldo.

Atletas que desrespeitarem de qualquer forma atletas, técnicos, arbitros, organizadores
ou qualquer pessoa presente na competi¢do serdo desclassificados do evento e

proibidos de competir pela FBRWS por dois anos.

Atletas e técnicos devem comparecer a todas as instala¢des do evento devidamente

trajados.

Apds a terceira chamada para adentrar a drea de competicao o atleta sera desclassificado

nao cabendo contestagao por parte dos mebros das delegagdes.

Obs: A organizagdo sé aceitara contestac¢oes de técnicos conhecedores dos
regulamentos da competicdo, com curso de arbitragem da FBRWS atualizado para o
ano corrente e que tenham participado da reunido técnica realizada antes do inicio das

competigoes.
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A. ARBITRAGEM

Os poderes investidos aos arbitros se iniciam no momento de suas entradas nas
instalacGes do evento até as suas respectivas saidas no fim da competi¢do. Os arbitros
sdo autoridades maximas e cabe a todos respeitarem suas decisdes, ninguém tem mais
poder de julgamento e decisdes do que os arbitros. O Arbitro Chefe da competicdo
torna-se a maior autoridade arbitral, devendo os demais arbitros, chefes de
delegacOes, atletas e todos os envolvidos no evento acatarem suas decisGes quando

ordenadas no que diz respeito as decisdes arbitrais.

As delegacdes deverdo indicar pelo menos 01 (um) candidato a arbitro mesmo que ndo seja
escalado para atuar na equipe de arbitragem do evento considerando 01 (um) candidato a
arbitro para cada modalidade de competicdo com atletas da delegacdo inscritos,
considerando que os arbitros devem ser reconhecidos pela FBRWS nas respectivas
modalidades, as delega¢des que nado indicarem pelo menos 01 (um) candidato a arbitro para
atuar na competicdo perderdo o direito a recurso e 30 pontos no ranking de equipes.

A FBRWS oferecera curso de arbitragem gratuito on line e presencial para interessados em
participar da equipe de arbitragem do evento, podendo participar novos e antigos
arbitros em qualquer grau de experiéncia, para verificar os dias de curso vide a primeira

pagina deste regulamento.

Vide o cronograma do evento contido na primeira pagina deste regulamento para verifica¢cdo da
data limite para a indicacdo dos arbitros.

Os candidatos a arbitro indicados pelas delega¢des deverao ser arbitros preferencialmente
classificados em classes com maior nivel de experiéncia preferencialmente das classes “A”,
“B” ou “C”, os indicados serdao escolhidos pela Comissdo de Arbitragem da FBRWS pelas
qualificagGes dos arbitros e eventuais necessidades do evento.

Os Arbitros Principais de cada drea de competicdo sdo, Arbitro Central, Jurados, Arbitro Chefe,
Assistente(s) do Arbitro Chefe e os Membros do Juri de Recursos que sdo os julgadores dos
eventuais recursos de contestagao.
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B. CHECKLIST

Serd divulgado o checklist contendo a relacdo das inscricdes efetivadas com sucesso.

Os chefes das delegacdes devem conferir nomes e categorias de seus atletas e comunicar
possiveis erros a organizacao do evento atentando ao prazo maximo para este comunicado
junto a organizacdo do evento.Vide o cronograma do evento contido na primeira pagina deste
regulamento.

Sé serdo corrigidos erros cometidos pela organiza¢do até a data informada, caso contrdrio o
atleta sera desclassificado da competicao.

C. CREDENCIAMENTO

Somente apds o credenciamento realizado no local da competicdo os técnicos e atletas
estardo aptos a participar das atividades do evento.

Vide o cronograma do evento contido na primeira pagina deste regulamento para verificar o
dia e horario do credenciamento.

No credenciamento o participante devera:

Apresentar original do RG ou CNH, prépria e do responsavel no caso dos menores
de idade;

Assinar o relatdrio de credenciamento.

IMPORTANTE:

Ao final do credenciamento o participante recebera uma pulseira de identificagdo
permitindo o acesso a competi¢do e suas areas designadas.

D. PESAGEM

Todos os atletas deverdo apresentar ao oficial responsavel pela pesagem (registrador chefe)
um documento oficial com foto como RG, CNH ou Identidade da FBRWS, estes documentos
deverdo estar dentro do prazo de validade.

A pesagem serad realizada sempre a cada dia em que o atleta competir.

A pesagem das categorias de base e adultos serdo realizadas separadamente iniciando com
atletas mais leves seguindo os critérios de faixas etarias por ordem, vide o cronograma do
evento contido na primeira pagina deste regulamento para verificar os dias e horarios das
pesagens.
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Ordem das categorias para pesagem:

Atletas das categorias de Base (Até 17 anos)

Kids I, Kids I, Infantil, Infantil ll, Infanto Juvenil,Juvenil.

Atletas das categorias de Adultos (Acima de 18 anos)

Master, Sénior Il, Sénior |, Adulto.

O atleta que estiver acima do limite do peso podera fazer a repesagem novamente por no
maximo mais duas vezes dentro do limite de tempo de pesagem da sua faixa etdria.O atleta que
ndo estiver com o peso adequado ao de sua categoria na pesagem final serd automaticamente
desclassificado da competicdo sendo vedada a solicitacdao de reembolso do valor da taxa de
inscrigdo.

O atleta somente podera participar da pesagem devidamente trajado com uniforme oficial da
FBRWS que ird utilizar para competir.

E. SORTEIO
Vide o cronograma do evento contido na primeira pagina deste regulamento para verificar o
dia e horario do sorteio do chaveamento das primeiras lutas que seguem os mesmo critérios de
ordem das pesagens.

F. CONGRESSO TECNICO

Para verificar o horario do congresso técnico vide o cronograma do evento contido na
primeira pagina deste regulamento

G. DESFILE DAS DELEGAGOES

O desfile de apresentac¢do das delegacGes ocorrera durante a abertura do evento todos os
membros das delega¢des deverdo estar devidamente trajados conforme previsto neste
regulamento.
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A. UNIFORME

Atletas e técnicos devem estar trajados acordo com este regulamento.

Atletas

Os competidores devem vestir uniforme oficial da FBRWS (ndo sera permitido o uso de
uniformes de equipes, escolas ou associagées).

Cada competidor deve ter dois conjuntos de uniforme em bom estado, sendo um de cor azul
e outro de cor vermelha.

As cores dos uniformes em que os atletas irdo lutar sdo escolhidas previamente pela organizacao
do evento.

Masculino: Uniforme de competicdo da FBRWS (camiseta e cal¢do).

Feminino: Uniforme de competicdo da FBRWS (camiseta e cal¢do, shorts saia e top ou variacdo
destas pecas).

Técnicos

Para todas as modalidades de competi¢gdes da FBRWS sdo permitido dois técnicos por atleta
(corners), os mesmos deverao obrigatoriamente estar trajados com camisa da FBRWS, calca,
ténis ou sapato.

B. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Reconhecimento dos atletas

O reconhecimento dos atletas da-se pela cor dos uniformes que deve ser das mesmas cores dos
equipamentos de protegao nas cores azul ou vermelho ao qual cada um dos atletas lutara com
uma cor diferente de seu adversario.As cores dos equipamentos e uniformes em que os

atletas irdo lutar sdo escolhidas previamente pela organizagdo do evento, as informagdes sao
publicadas junto a atualizagdo das chaves de lutas.

Sobre os Equipamentos

Os equipamentos de protecdo individuais (capacetes, coletes, luvas e protetores de pé/tibia)
serdao fornecidos pelo comité organizador do evento.Os demais equipamentos sdo de uso
pessoal(protetor bucal, protetor genital e bandagens) sendo de responsabilidade de cada
atleta e ndo sendo fornecidos pelo comité organizador do evento.
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Importante

Para o caso de uma necessidade extraordindria, é solicitado que mesmo com a organizagao
do evento fornencendo os equipamentos citados acima para as lutas pedimos que as
delegacdes possam levar seus equipamentos de protecdo para uma eventual necessidade
sendo um conjunto todo azul e outro conjunto todo vermelho, estes equipamentos devem
estar em conformidade com as obrigatoriedades previstas neste regulamento para cada
categoria de faixa etdria e peso.0Os equipamentos sempre sdo inspecionados antes dos atletas
entrarem nas dreas de aquecimento e de competicao.

Observagoes para todas as modalidades:
a) Nas categorias de base (até 17 anos) os atletas deverao utilizar luvas de 10 Oz.

b) Nas categorias adulto (18 anos ou mais) até de 65 Kg os atletas deverdo utilizar luvas de 8
Oz.

c) Nas categorias adulto (18 anos ou mais) acima de 65 Kg os atletas

deverdo utilizar luvas de 10 Oz.

Equipamentos obrigatdrios para o Wushu Sanda

Luvas de Boxe padronizadas por Oz especificadas nas observacdes abaixo nos itens A, B e C;
Bandagens/Ataduras (de 3,5 a 4,5 metros);

Protetor Bucal (proibido os de cor vermelha);

Protetor de cabeca “capacete” sem grade/aberto para as categorias adulto (18 anos ou mais);
Protetor de cabeca “capacete” com grade/fechado para as categorias de base (até 17 anos);
Protetor de torax;

Protetor de seios opcional (somente para as categorias feminino);

Coquilha (protetor genital);

Protetores de canela/pé (caneleiras) para as categorias de base (até 17 anos);

C. METODOS DE COMPETICAO

Serdo seguidas neste evento as regras oficiais da FBRWS de cada modalidade conforme
publicadas na plataforma oficial da federagao e na plataforma de inscricdes de eventos da
FBRWS (www.brlutas.com.br).
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A competicdo seguird o sistema de eliminatéria simples, se uma categoria for compostar por
cinco ou mais atletas estes serdo divididos por grupos de eliminag¢do de acordo com a ordem
do sorteio.Cada grupo de eliminacao do sistema “GP” podera ter no maximo quatro atletas.

Se em uma categoria houver nimero impar de atletas em um grupo de elimina¢do do
sistema “GP” o atleta que sobrar no sorteio ficarda em stand by aguardando para lutar
posteriormente com seu primeiro adversario.

Uma categoria com 2 atletas do mesmo estado em uma mesma chave ndo poderdo se
enfrentar em seu primeiro combate, salvo se houver somente 2 atletas na chave ou somente
atletas oriundos de um mesmo estado.

Os atletas deverdo se apresentar na area de aquecimento com 3 lutas de
antecedéncia, deixar na mesa com um oficial da comissdo de arbitragem um
documento préprio de identificacdo (RG ou CNH) e vestir os equipamentos com

auxilio da equipe de apoio do evento.

Apds a luta o atleta devera imediatamente retornar para retirar o seu
documento deixado na mesa com o oficial e devolver os equipamentos que

utilizou para higieniza¢ao dos mesmos.

Caso os atletas e técnicos ndo tiverem realizado este protocolo de entrada na
area de aquecimento com trés lutas de antecédencia os atleta serd
desclassificado da sua luta, em casos onde a delegacdo tenha atletas competindo

na mesma area em lutas seguidas o protocolo deverd ser o mesmo.

O atleta que ndo comparecer a pesagem ou ndo apresentar-se apds ter seu nome
anunciado por trés vezes antes da luta, abandonar a competi¢do ou mesmo sair

sem permissdo e ndo retornar em tempo sera considerado desistente.

O atleta que sair ou se ausentar sem se justificar sera privado dos resultados

obtidos.
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D. CONDUTAS

Arbitros

Arbitros centrais (juizes) e laterais (jurados) deverio se concentrar na
competicdao e deverdo evitar conversar com membros das delegagdes
a menos que sejam assuntos pertinentes a competicao e no momento

adequado.

Devem os arbitros permanecerem sentados em seus respectivos

lugares e s6 sairem com a autorizacdo do arbitro chefe.

Técnicos

Os técnicos devem permanecer nos locais designados aos mesmos.
Os técnicos obrigatoriamente deverdo ser maiores de idade, caso
contrario o atleta sob respensabilidade de técnico ndo apto sera
desclassificado, a arbitragem serd reservado o direito de exigir do
técnico um documento que deve ser oficial com foto (RG ou CNH)

para comprovar a sua idade.

Atletas

Os atletas devem cumprir todas as regras da competicao,
obedecendo os arbitros e respeitando suas decisdes. E
terminantemente proibido xingar, constestar de forma mau
educada, discutir ou ter qualquer atitude de ma conduta.

Atletas que machucarem seus oponentes “maliciosamente” serao

responsabilizados por qualquer ferimento ou prejuizo.

REGULAMENTO GERAL
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E. ETIQUETA DOS ATLETAS NA LUTA

Ao adentrarem na drea de luta os atletas deverdao cumprimentar o arbitro central mediador da
luta que os retribuird da mesma forma com o cumprimento Baoquanli “palma e
punho”.

Deverado virar-se e cumprimentar os seus técnicos, com o

cumprimento Baoquanli “palma e punho”.

Deverdo cumprimentar o publico antes do inicio do primeiro round

com o cumprimento Baoquanli “palma e punho”.

Deverdo cumprimentar a mesa antes do inicio do primeiro round com
o cumprimento Baoqudnli “palma e punho”.

Antes de iniciar cada round deverdo se cumprimentar com o cumprimento Baoquanli
“palma e punho”.

Antes de ser anunciado o resultado do combate, os competidores
trocardo suas posicoes. Depois de anunciado o resultado da luta eles
deverdo se cumprimentar novamente com o cumprimento Baoquanli

“palma e punho”.

Devem também cumprimentar o arbitro central mediador da lutal que os retribuira da

mesma forma com o cumprimento Baoquanli “palma e punho”.

Por ultimo, deverao dirigir-se ao corner de seu oponente para
cumprimentar o técnico do atleta adversario e que retribuird com o

cumprimento Baoquanli “palma e punho”.
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H. APELACOES/RECURSOS

E permitido que chefes de delegacBes e técnicos discordem das decisdes dos arbitros apés os
resultados, e para isso deverao seguir os procedimentos de apelacdo, baseados no regulamento

da modalidade.

O técnico devera levantar a placa de apelo informando o motivo de sua apelagao, preencher
e assinar o formuldrio de recurso, que sera avaliado pelo Juri de Apelacdes e Recursos de
forma imediata, além disto no ato do apelo o responsavel por solicitar o recurso
deverd apresentar o video completo da luta na integra sem quaisquer cortes.Caso o
Juri de Recursos reconheca o erro do resultado o resultado serd reconsiderado e
anunciado publicamente pelo anunciador com o atleta presente na respectiva area
de competicdo, caso o Juri entenda que o resultado esta correto o mesmo nao serd
alterado e permanecendo valido.

A solicitagdo maxima de durante todo o evento é de duas (2) por delega¢do por modalidade
de competicdo. As delegagdes e seus membros deverdo acatar a decisdo do Juri de Recursos.
Qualquer insulto ou ato de desrespeito contra a decisdo do Juri e qualquer arbitro da
competicdo acarretardo em rigorosas puni¢des ao atleta e sua delegagdo. A decisdo do Juri
de Recursos é final e soberana.

. CASOS OMISSOS E OUTROS ASSUNTOS

Os casos omissos ou nao tratados neste Regulamento serdo devidamente analisados e
resolvidos pela Diretoria da FBRWS.
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REGULAMENTO TECNICO
EAF]

MODALIDADES DE COMPETIGAO

Todas as modalidades de competicao seguirdo os mesmos critérios, somente os equipamentos
fazem distingdo entre as modalidades.

CHAVES POR CATEGORIAS
| - 2 Atletas na chave (luta casada caso a categoria ndo contemple mais atletas)

Il - 3 ou mais Atletas na chave (GP)

SISTEMAS DE DISPUTAS
Eliminatdrias Simples
A eliminatédria é uma forma basica de disputa que prevé o avanco dos

atletas para as disputas pelas colocacges finais.

AREA DE COMPETICAO

a) Aberta

FORMATOS DE COMPETIGOES

I. Individual (por atleta)

Il. Delegacdes (equipes), seguem pela soma
de total de vitdrias obtidas pelos atletas de

cada delegacdo.

REGULAMENTO GERAL

18




2024

CLASSIFICACAO DAS CATEGORIAS POR IDADES

1. Todas as categorias masculinas e femininas de todas as idades se baseiam na tabela

abaixo.

COPA SAO PAULO DE WUSHU SANDA

Categorias Faixa Etaria
Kids 1 04 > 05 Anos
Kids 2 06 > 07 Anos

Infantil 1 08 > 09 Anos
Infantil 2 10> 11 Anos
Infanto Juvenil 12 >14 Anos
Juvenil 15> 17 Anos
Adulto 18 > 40 Anos
Sénior 1 41 > 50 Anos
Sénior 2 51 > 60 Anos
Master > 61 Anos
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CLASSIFICAGAO DAS CATEGORIAS POR PESO

2. Todas as Categorias masculinas e femininas de todas as idades se baseiam na tabela

COPA SAO PAULO DE WUSHU SANDA

abaixo.

Nome da Categoria Peso da Categoria
Atomo -<20 Kg
Minimo 20 Kg > 24 Kg

Mosca Ligeiro 24 Kg > 28 Kg
Mosca - Flyweight 28 Kg > 32 Kg
Super Mosca 32 Kg > 36 Kg
Galo 36 Kg > 40 Kg
Super Galo 40 Kg > 44 Kg
Pena 44 Kg > 48 Kg
Super Pena 48 Kg > 52 Kg
Leve 52 Kg > 56 Kg
Super Leve 56 Kg > 60 Kg
Meio Médio 60 Kg > 65 Kg

Super Meio Médio 65 Kg > 70 Kg

Médio 70 Kg > 75 Kg
Super Médio 75 Kg > 80 Kg
Meio Pesado 80 Kg > 85 Kg

Cruzador 85 Kg > 90 Kg
Pesado > 90 Kg

PADROES DE COMPETICOES E ROUND’S

|. Sdo adotados padrdes de campeonato por eliminatéria simples.
E utilizado o modo “melhor de trés” rounds. O atleta que
vencer dois rounds serd o vencedor ndo havendo a necessidade
do terceiro round.

Il. Cada round terd duragao de 2 minutos. Haverdo

intervalos de 1 minuto entre os rounds.

lll. Nas categorias para atletas das categorias de base (até 17
anos) e para as categorias de atletas sénior | em diante (a partir de
41 anos), cada round terd 1 minuto e 30 segundos de duragao.

Haverdo intervalos de 1 minuto entre os rounds.
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METODOS DE COMBATE, CRITERIOS DE PONTUACAO E

PUNIGOES

TECNICAS
l. As técnicas que podem ser utilizadas devem estar adequadas a este
regulamento de competicdo podendo ser empregadas tais técnicas

como socos, chutes e projecdes.

PARTES PROIBIDAS
l. Sdo consideradas partes proibidas para atacar durante o combate a parte
traseira do cranio, articulacdes (no sentido contrario as mesmas), toda a regido da coluna e do

pescogo e genitais.

PARTES VALIDAS PARA PONTUACAO
I Sao consideradas partes validas para atacar durante o combate,

cabega, tronco e as pernas.

METODOS PROIBIDOS

I Sdo considerados métodos proibidos de ataque: cabegadas; cotoveladas,
joelhadas, ataques contra o sentido natural das articulagGes; projecdes

que lancem o oponente propositalmente com a cabeca contra o solo;

atacar com qualquer técnica o oponente ja caido ao solo.

Paragrafo Unico: Nas categorias de base (até 17 anos), Kids I, Kids I,
Infantil I, Infantil Il, Infanto Juvenil ndo sdo permitidos.

a) Sequéncia de socos e chutes fortes na cabeca.

b) Contato total (golpes fortes) passiveis de proporcionar nocaute, nestas
categorias o arbitro devera conduzir o combate e advertir os atletas sobre

a forca empregada.
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c) Suplé arremessando o adversario para tras de si mesmo por cima da altura da cabecga.

TIPOS DE FALTAS E PUNIGOES

Sao consideradas Faltas Técnicas

I.Agarrar o atleta adversario de forma passiva.

Il. Proporcionar passividade por fuga das agdes combate.

ll. Solicitar pedido de tempo quando estiver em desvantagem no

combate.

IV. Propositalmente atrasar o transcorrer da luta.

V. Desobedecer as decisdes do arbitro ou ter conduta antiesportiva.

VI. Adentrar na drea de luta sem coquilha, protetor de
bucal,cuspi-lo ou mesmo perder algum equipamento de

protecdo durante a luta.

VIl. Necessitar ajeitar algum equipamento de protecdo
constantemente desta forma interrompendo a luta.

Desconsiderar ou violar as regras, protocolos de a ética na competicdo.

Sao consideradas Faltas Pessoais
|. Golpear ou ameacar golpear o oponente antes do comando
“kaishi” (iniciar) ou apds “ting” (parar).

Il. Atacar o oponente em partes proibidas.

[Il. Atacar o oponente usando qualquer método proibido.
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IV. Propositalmente ferir o adversario de forma anti-desportiva.

Punig¢bes

I.Para faltas técnicas cartdo amarelo.

Il. Para faltas pessoais cartdao vermelho.

ll. O atleta que acumular trés faltas pessoais serd desqualificado da

luta.

Iv. O atleta que intencionalmente ferir seu oponente usando métodos e
técnicas proibidas sera desqualificado da competicdo e seus

resultados serdo cancelados.

V.0 atleta que for flagrado fazendo uso de qualquer tipo de doping ou
for pego inalando oxigénio por meio de inaladores ou equipamentos
durante o intervalo das lutas sera desqualificado de toda a

competicdo sendo seus resultados anteriores totalmente cancelados.

SUSPENSAO DA LUTA

A luta serd suspensa (interrompida) nos seguintes casos:

1.0 atleta cai, sai ou é arremessado ou empurrado para fora da drea

de luta.

Il. O atleta recebe uma punigao.

ll. O atleta agarra o adversario sem intengao de atacar por mais de 3

segundos.
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IV. O atleta sofre uma lesdo.

V. O atleta cai ou toca o chdao com outra parte de seu corpo além dos

pés (com ou sem intencdo de ataque).

VI. O atleta pede suspensao da luta por razdo objetiva e relevante.

VIl. Alguma correcdo é feita pelo arbitro chefe ou por algum erro ou

omissdo do arbitro central.

VIIl. Existe algum perigo na area de luta ou problemas que precisa ser

resolvido.

IX. Existe algum problema com a iluminagdo.

Quando o atleta permanece passivo por mais 5 segundos apds receber ordem de ataque.

VENCEDOR E PERDEDOR

CRITERIOS DE VITORIA E DERROTA

Vencedor ou perdedor de cada Round:

I.Os arbitros laterais (jurados) decidem de acordo com o seu

julgamento o resultado de cada round.

Il. O atleta que obtiver maior pontuacdo sera declarado vencedor do

round.
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ll. O lutador que sair da plataforma duas vezes no mesmo round

serd o perdedor do round.

Vencedor da Luta

I. O atleta que ganhar os dois primeiros rounds, da luta sera declarado vencedor e

nao havera o terceiro round.

Il. O atleta que ganhar dois dos trés rounds da luta sera declarado vencedor.

. O atleta sera declarado vencedor da luta se o seu adversario for lesionado ou ndo estiver
em condi¢Ges a prosseguir no combate por decisdo médica.

IV. Caso durante o combate o atleta fingir ter sido lesionado por a¢des proibidas ou
faltosas, o seu adversario serd proclamado vencedor do combate depois que o atleta for

analisado pela equipe médica.

V. Durante o combate um dos lados for lesionado por acGes faltosas de seu
oponente e este ndo estiver em condi¢des de continuar na luta, por ordens médicas, o
atleta lesionado sera declarado o vencedor, mas nao podera participar do proximo

combate caso esta ndo seja a ultima luta a realizar na competicao.

VI. O atleta sera declarado vencedor da luta caso seu oponente seja desqualificado por
Faltas Pessoais, Faltas Técnicas, uso de doping ou por ferir o adversdrio de forma

maliciosa.
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Vitéoria Absoluta

I. Na existéncia de grande disparidade técnica entre os atletas, o arbitro central
pode, com a aprovacgao do arbitro chefe, proclamar o atleta mais técnico ou mais forte o

vencedor da luta.

IIl. O atleta sera vencedor da luta se seu adversario for nocauteado (ndo por acdo de
falta pessoal) e permanecer caido por 10 segundos ou se ao levantar ainda estiver sem

condig¢Bes continuar lutando.

[Il. Se um atleta for golpeado fortemente (ndo por acdo de falta pessoal) e for
aberta por trés vezes a contagem durante o combate a qualquer momento,

seu adversario ganhari a luta.

CRITERIOS DE DESEMPATE

I. Quando dois atletas obtiverem o mesmo nimero de rounds ganhos em um combate e

houver empate no 32, o vencedor sera proclamado pelos seguintes critérios:

Il. O atleta que recebeu o menor nimero de cartdes vermelhos (faltas

pessoais) na luta serd o vencedor da luta.

Il. O atleta que recebeu menor nimero de cartées amarelos (faltas técnicas) na

luta serd o vencedor da luta.

IV. Caso o empate ainda permanega a comissao da equipe de arbitragem ira
proclamar o vencedor segundo seus proprios critérios técnicos avaliados de

forma conjunta.
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FORMAS DE DESISTENCIA NA LUTA

I. Se o atleta for incapaz de continuar a luta devido a lesdes, sera

considerado desistente. Ele ndo podera continuar na competicdo, contudo, suas colocagGes nas
lutas anteriores serdo consideradas.

Il. Em caso de grande disparidade técnica entre os atletas, o técnico pode, por prevencao,
sinalizar com a placa apropriada para isto (fica no corner) ou mesmo o préprio lutador pode
sinalizar que desistiu do combate.

METODOS DE PONTUAGAO

Ganhos de pontos:

O atleta recebe 1 ponto quando:

I.Golpear o adversario na cabega ou no tronco com soco.

Il. Golpear com técnica de chute a coxa do atleta adversario.

l1l. Ficar por cima ao aplicar ou reverter técnica de proje¢do desde que o adversdrio caia por
baixo e primeiro ao solo.

IV. Quando o atleta adversdrio estiver em passividade por 5 segundos apds o

arbitro central dar o comando de ataque.

V. Quando o atleta adversario receber uma falta técnica (cartdo amarelo).

O atleta recebe 2 pontos quando:

I. O atleta adversario sair da plataforma.

Il. Quando o adversario cair, e o atleta permanecer de pé.
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Ill.  Atacar o oponente com chute bem aplicado no tronco do atleta adversario.

V. Atacar o oponente com chute bem aplicado na cabeca do atleta adversario.

V. Proporcionar a projecao e caida do atleta adversario com uma “técnica de
sacrificio” (tesouras e rasteiras).

Observacdo: Quando um atleta aplicar uma das técnicas de sacrificio mencionadas

acima com ou sem éxito o seu adversario ndo receberd dois pontos pelo contato do

atacante com o solo desde que este se levante rapidamente de forma imediata logo

apos aplicar ou tentar aplicar a técnica.

VI. Projetar ou retirar o adversario da area de luta.

VIl. Quando o atleta adversario cair ou tocar o chdo com outra parte do corpo além

dos pés (trés apoios ou mais) com inteng¢do de ataque ou nao.

VIII. O adversario sair da area de luta mesmo sem ter sido atacado.

IX. Contagem aberta.

X. O atleta adversario receber uma falta pessoal (cartdo vermelho).

Os competidores nao recebem pontos quando:

I.A técnica executada ndo é clara ou bem definida.

. A técnica é aplicada sem eficiéncia e forga.

Il O adversario defende o golpe.
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IV. Ambos lutadores caem ao mesmo tempo.

V. Ambos lutadores saem da plataforma ao mesmo tempo.

VI.  Golpear o atleta adversario quando este estiver sendo agarrado ou clinchado.
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